
 

CONTAGEM DE CRÉDITOS DAS ATIVIDADES 

DE ESTUDOS EXTRACURRICULARES 

 

 

• As atividades de estudos extracurriculares devem estar alinhadas com a dissertação do discente, linha de 

pesquisa do programa e consequentemente do orientador (a) e somente serão aceitas aquelas realizadas no 

período do mestrado. 

• Cada atividade dispõe do máximo de carga horária que é possível, deve-se considerar que cada 1 crédito (1 

Cr) equivale a 15 horas e ao fim do mestrado o aluno deve ter 5 créditos (5 Cr), ou seja, 75 horas. 

• Trata-se de uma atividade e não há fração de crédito. 

• O discente deverá preencher o Anexo B conforme ordem apresentada. Lembrando que é de responsabilidade 

do discente anexar os documentos comprobatórios de cada atividade. 

• Deve-se enviar documento único (Anexos B, C e Documentação Comprobatória) somente após completar os 

5 créditos (5 Cr), ou seja, 75 horas. 

• As atividades que não tenham a carga horária descrita ou comprovada no certificado (ou equivalente), será 

considerada a carga horária atribuída nesse documento (Anexo A) e casos não previstos serão discutidos em 

colegiado. 

 

 

 

ANEXO A - QUADRO INFORMATIVO DAS ATIVIDADES DE ESTUDOS EXTRACURRICULARES 

 

 
Segue abaixo a descrição das atividades, com os respectivos documentos e Carga Horária (CH). 

 

1. Produção técnica e científica 
 

 
Descrição 

Carga horária mínima 

por atividade 

Carga horária 

máxima por 

atividade 

 
Documentação exigida 

Publicação de artigo alinhado com 

a linha de pesquisa do programa, 

dissertação, sendo autores o aluno 

e o orientador (a). 

Publicação de artigo ou 

artigo no prelo 

 

- Qualis A1 ou A2:30h 

- Qualis A3 ou A4:15h 

 

 
30 (trinta) horas 

 

Comprovante de Aceite 

pela Revista/Periódico 

 
 

2. Participação em eventos científicos na condição de OUVINTE seja na área de formação e/ou outras áreas 

de caráter técnico-científico 

 
Descrição 

Carga horária mínima 

por atividade 

Carga horária 

máxima por 

atividade 

 
Documentação exigida 



Seminários, congressos, 

conferências, encontros, cursos de 

atualização, semanas acadêmicas e 

outras que, embora tenham 

denominação diversa, pertençam 

ao mesmo gênero. 

Carga horária declarada no 

certificado 

 
Obs: Para os casos em que 

não conste o número de 

horas nos certificados, será 

considerado 1h por dia. 

 

 
30 (trinta) horas 

Máximo de duas 

participações 

 

 
 

Certificado de 

participante 

 

 

3. Participação em eventos científicos na condição de MINISTRANTE/PALESTRANTE seja na área de 

formação e/ou outras áreas de caráter técnico-científico 

 

 
Descrição 

Carga horária mínima 

por atividade 

Carga horária 

máxima por 

atividade 

 
Documentação exigida 

Seminários, congressos, 

conferências, encontros, cursos de 

atualização, semanas acadêmicas e 

outras que, embora tenham 

denominação diversa, pertençam 

ao mesmo gênero. 

Carga horária declarada no 

certificado 

 

Obs: Para os casos em que 

não conste o número de 

horas nos certificados, será 

considerado 1h por dia 

 

 
30 (trinta) horas 

Máximo de duas 

participações 

 

 
 

Certificado de 

Ministrante/Palestrante 

 

 

4. Organização de atividades científicas e eventos institucionais 
 

 
Descrição 

Carga horária mínima 

por atividade 

Carga horária 

máxima por 

atividade 

 
Documentação exigida 

Participação como organizador de 

eventos na área de Enfermagem ou 

afins. 

Carga horária declarada no 

certificado 

30 (trinta) horas 

Máximo de duas 

participações 

Certificado ou 

comprovante equivalente 

 
 

5. Tecnologia social 
 

 
Descrição 

Carga horária mínima 

por atividade 

Carga horária 

máxima por 

atividade 

 
Documentação exigida 

 
Apresentação de Pôster/painel; 

Nacional: 3 (três) horas 

para cada trabalho 

Internacional: 4 horas 

 
15 (quinze) horas 

 

 
Certificado ou 

comprovante equivalente  

Comunicação oral. 

Nacional: 5 (cinco) horas 

para cada trabalho 

Internacional: 6 (seis) 

horas 

 

30 (trinta) horas 



6. Publicações 
 

 
Descrição 

Carga horária mínima 

por atividade 

Carga horária 

máxima por 

atividade 

 
Documentação exigida 

Publicação de resumos de 

trabalhos em anais de eventos 

científicos. 

Nacional: 

3 (três) horas / trabalho 

Internacional: 

5 (cinco) horas 

 

30 (trinta) horas 

Certificado ou 

comprovante 

equivalente 

 
 

7. Material didático 
 

 
Descrição 

Carga horária mínima 

por atividade 

Carga horária 

máxima por 

atividade 

 
Documentação exigida 

Material didático:jogos, 

manuais, cartilhas; 

 

Publicação de livros 

didáticos/técnicos; 

 

Capítulo didático/técnico, digital 

ou em papel.Informar autoria e 

editora e outras informações da 

obra cada capítulo; 

 

Desenvolvimento e manutenção de 

portal educacional; 

 

Para cada item listado acima será 

considerado, 15h. 

 

 

 

 

 

 

Carga horária declarada no 

certificado 

 

 

 

 

 

 

 
15 (quinze) horas 

 

 

 

 

 

 
Certificado ou 

comprovante 

equivalente 

 
 

8. Manual, protocolos e relatório (ou parecer) técnico 
 

 
Descrição 

Carga horária mínima 

por atividade 

Carga horária 

máxima por 

atividade 

 
Documentação exigida 

Protocolos de comunicação digital 

(https),e-books; 

   

Procedimento Operacional Padrão 

(POP); 

   

Documento organizacional: 

rotinas, normas, fluxogramas, 

árvore de decisão, protocolos e 

outros instrumentos de gestão e 

assistência; 

Carga horária declarada no 

certificado 

 
15 (quinze) horas 

Certificado ou 

comprovante 

equivalente 

Para cada item listado acima será 
   

considerado, 15h.    



9. Softwareaplicativo (programa de computador) 
 

 
Descrição 

Carga horária mínima 

por atividade 

Carga horária 

máxima por 

atividade 

 
Documentação exigida 

Topografia de circuito integrado 

(chip), desenho industrial, 

software, aplicativo ou programa. 

 

Cada item listado acima será 

considerado 15 (trinta) horas. 

 
 

Carga horária declarada no 

certificado 

 

 
15 (quinze) horas 

 
Certificado ou 

comprovante 

equivalente 

 
10. Produção de editoração 

 

 
Descrição 

Carga horária mínima 

por atividade 

Carga horária 

máxima por 

atividade 

 
Documentação exigida 

Organização de livro, revista, 

catálogo, coletânea e outros. 

 

Cada item listado acima será 

considerado 15 (quinze) horas. 

 

Carga horária declarada no 

certificado 

 

 
15 (quinze) horas 

 
Certificado ou 

comprovante 

equivalente 

 
11. Curso de formação profissional 

 

 
Descrição 

Carga horária mínima 

por atividade 

Carga horária 

máxima por 

atividade 

 
Documentação exigida 

Curso de difusão, atualização, 

especialização, residência, 

extensão e outros; 

   

Cursos de educação 

permanente/continuadaem 

serviços de saúde. 

Carga horária declarada no 

certificado 

 

15 (quinze) horas 
Certificado ou 

comprovante equivalente 

Cada item listado acima será 

considerado 15 (quinze) horas. 

   

 
12. Produto de comunicação e tradução 

 

 
Descrição 

Carga horária mínima 

por atividade 

Carga horária 

máxima por 

atividade 

 
Documentação exigida 

Entrevista TV, rádio, jornal, rede 

social, Youtube; 

   

Tradução e validação de 

instrumentos de pesquisa, artigos, 

livros e similares, vídeos, áudios 

ou similares. 

Cada item listado acima será 

considerado 5 (cinco) horas. 

Carga horária declarada no 

certificado 

 
15 (quinze) horas 

Certificado ou 

comprovante equivalente 



13. Taxonomias 
 

 
Descrição 

Carga horária mínima 

por atividade 

Carga horária 

máxima por 

atividade 

 
Documentação exigida 

Produção de novos    

conceitos/termos (Nanda-I, NIC,    

NOC, CIPE e outros). 

 

Cada item listado acima será 

Carga horária declarada no 

certificado 
15 (quinze) horas 

Certificado ou 

comprovante equivalente 

considerado 15 (trinta) horas.    

 
14. Relatório técnico conclusivo 

 

 
Descrição 

Carga horária mínima 

por atividade 

Carga horária 

máxima por 

atividade 

 
Documentação exigida 

Parecer técnico de equipamentos e 

fármacos; 

   

Relatório técnico de Vigilância à 

Saúde (sanitária e 

epidemiológica); 

 

Parecer técnico em instituições de 

saúde (auditorias, consultorias, 

fiscalizações e outros). 

 

 

Carga horária declarada no 

certificado 

 

 

 
15 (quinze) horas 

 

 

Certificado ou 

comprovante equivalente 

Cada item listado acima será 

considerado 5 (cinco) horas. 

   

 

15. Participação em banca examinadora (Avaliador ou Orientador) de Trabalho de Conclusão de Curso-TCC 
 

 
Descrição 

Carga horária mínima 

por atividade 

Carga horária 

máxima por 

atividade 

 
Documentação exigida 

Participação em banca Para cada banca   

examinadora, como avaliador ou 

orientadora de TCC. 
examinadora: 

 
Se avaliador: 1h 

 
5 (cinco) horas 

Certificado ou 

comprovante equivalente 

 Se orientador: 3h   



ANEXO B – MEMORIAL DESCRITIVO DAS ATIVIDADES DE ESTUDOS 

EXTRACURRICULARES 

 

Nome completo: 

Matrícula: Ano de Ingresso: 

E-mail: Ano de Conclusão: 

 

 

1. Produção técnica e científica 
 

DESCRIÇÃO CH solicitada* 

  

*Com base na estrutura curricular. 

 
 

2. Participação em eventos científicos na condição de OUVINTE seja na área de formação e/ou outras áreas 

de caráter técnico-científico 

DESCRIÇÃO CH solicitada 

  

 
 

3. Participação em eventos científicos na condição de MINISTRANTE/PALESTRANTE seja na área de 

formação e/ou outras áreas de caráter técnico-científico 

DESCRIÇÃO CH solicitada 

  

 
 

4. Organização de atividades científicas e eventos institucionais 
 

DESCRIÇÃO CH solicitada 

  

 
 

5. Tecnologia social 
 

DESCRIÇÃO CH solicitada 

  



6. Publicações 
 

DESCRIÇÃO CH solicitada 

  

 
 

7. Material didático 
 

DESCRIÇÃO CH solicitada 

  

 
 

8. Manual, protocolos e relatório (ou parecer) técnico 
 

DESCRIÇÃO CH solicitada 

  

 
 

9. Softwareaplicativo (programa de computador) 
 

DESCRIÇÃO CH solicitada 

  

 
 

10. Produção de editoração 
 

DESCRIÇÃO CH solicitada 

  

 
 

11. Curso de formação profissional 
 

DESCRIÇÃO CH solicitada 

  

 
 

12. Produto de comunicação e tradução 
 

DESCRIÇÃO CH solicitada 

  



13. Taxonomias 
 

DESCRIÇÃO CH solicitada 

  

 
 

14. Relatório técnico conclusivo 
 

DESCRIÇÃO CH solicitada 

  

 

 

16. Participação em banca examinadora (Avaliador ou Orientador) de Trabalho de Conclusão de Curso-TCC 
 

DESCRIÇÃO CH solicitada 

  

 

 

 
  / /   

 

 

 

 

 

Assinatura do Discente Requerente 



ANEXO C - ATESTADO PARA SOLICITAÇÃO/ENVIO DIGITAL 

 

 

 

 
Eu , matrícula nº , discente do 

Programa de Pós Graduação em Enfermagem (PPGEN) da Universidade Federal de Sergipe, atesto para os 

devidos fins, a veracidade das informações aqui prestadas e das cópias digitais dos documentos comprobatórios 

anexados à minha solicitação de inclusão de créditos das atividades de estudos extracurriculares, tendo ciência 

que o PPGEN, poderá solicitar a apresentação dos documentos originais a qualquer tempo e anular minha 

solicitação diante de incompatibilidade de informações. 

 

 

 

 

 

  / /   
 

 

 

 

 

Assinatura do Discente Requerente 


